
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就学に向けて､集団生活でのルールや約束事を守るこ

と､行儀やマナーに気を付けながら、きちんと話を聞き行動するこ

と､活動に集中して取り組み､生活や遊びの中で友達と協力しなが

ら進めていくことなどを目標としてきた。沢山の行事を体験するこ

とで､個々それぞれに達成感を味わい､段々と自信をつけ､意欲的･

主体的に行動できるようになってきた。 

身の回りのことを自分で完全にできること､トラブルの際

は友達の話も聞き､話し合おうとすること､できない事を最初からあ

きらめずにがんばろうとする気持ちを育むことを目標としてきた。

身の回りのことは､ほぼ自分でできるようになり､遊びの中でも友

達と話し合ったり､困っている友達に気づき、声をかけたりする姿も

見られるようになってきている。 

 身の回りのこと(服の着脱･食事･片付け･排泄後の始末･

午睡準備)が自分でできるようになること､友だちに親しみを持ち

仲良く遊ぶことを目標としてきた。身の回りのことは､ほぼ自分で

できるようになり､友だちと一緒に遊ぶ場面も増えた。まだ自分の

気持ちが相手に伝わらず､トラブルになることは多いが援助によっ

て納得したり､時には自分たちで解決する姿も見られるようになっ

てきた。 

身支度やトイレ､食事などの生活習慣を自ら行おうと

する姿が少しずつ見られ､成長を感じられるようになった。お箸の握

り方や靴を正しく履くなど､細かい部分は引き続き練習を行ってい

きたい。友だちとの関わり､会話も増え遊ぶ楽しさを味わう反面､思

い道りにならない経験も大事にし､見守っていきたい。 

保育者に見守られながら安心できる環境の中で､身の

回りの事を自分でしようとしたり､全身を使った遊びを楽しむ事や､周囲

や友達への興味関心を広げることを目標としてきた。ズボンや靴の着脱

も上手になり､トイレトレーニングも頑張ることができた。食事面では自

分でスプーンを握って食べ､配膳された量を完食できるようになった。

保育者や友達との関わりも増え､言葉でやり取りを楽しむ姿も見られる。 

生活リズムを安定させ､生理的欲求を満たし､生活･情緒

の安定を図ること､発達に応じた適切な援助により運動機能の発達や

発語の意欲を育むことを目標としてきた。友達への興味が芽生え､時々

おもちゃのとり合い等はあるものの一緒に遊ぶことを喜ぶようになっ

た。自分でスプーンを持って給食を食べる､おもちゃを片付ける､友だち

と手をつないで歩く､ズボンに足を入れてあげようとするなど､毎日の

日常で出来ることが増え､大きな成長を感じる一年だった。 


